
Dawie‘sWinterpaket

Halten Sie sich auch im Winter fit!

Für nur 195,- €* monatlich können Sie in Kleingruppen von 4 Personen in

speziell für Ihre Gruppe vorgesehenen Zeitfenstern trainieren! Jeder Gruppe

stehen 120 Min/Woche zur Verfügung und insgesamt 4 Einheiten/Monat.

Hierbei bin ich flexibel und teile die Trainingseinheiten auf Wunsch und

soweit meine Planung es zulässt auch in 2x 60 Min pro Woche auf.

Ich werde monatlich für jede Gruppe verschiedene Zeitfenster für

gemeinsame Trainingseinheiten zur Verfügung stellen und je nach

Witterungsbedingungen geeignete Trainingseinheiten anbieten. Die

Gruppen können Sie selbst zusammenstellen und bei mir anmelden.

Die monatlichen Zeiträume lege ich wie folgt fest:

Monat 1: 22.11.2022 bis 17.12.2022

Monat 2: 17.01.2023 bis 11.02.2023

Monat 3: 14.02.2023 bis 11.03.2023

Monat 4: 14.03.2023 bis 08.04.2023

Die wöchentlichen Zeitfenster werde ich nach Absprache für Ihre Gruppe

festlegen. Ich bin bemüht, die Zeitfenster - soweit es mir möglich ist - im

Voraus zu planen und einzuhalten. Dennoch kann es vorkommen, dass ich

kurzfristig einzelne Trainingseinheiten verschieben muss. Bitte beachten Sie,

dass es sich um einen fixen Monatsbetrag handelt und ich einzelne, nicht

wahrgenommene Trainingseinheiten NICHT erstatten kann.

Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich bitte persönlich bei mir unter

0171/6805809 oder per E-Mail an dawiestander@gmx.de. Anmeldungen

sind ab sofort an der Rezeption erhältlich.

*Übungsbälle sind NICHT inklusive
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